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La prévention de l’exclusion liée aux usages 
de drogues 

 
Objectif : Construire des réponses adaptées et concertées 
face aux besoins de jeunes consommateurs de psychotropes 

afin de prévenir l’exclusion sociale liée à la consommation 
et/ou à la consommation abusive 

 
 
 
 
• Publics visés 
> Professionnels en contact de publics jeunes 16/25 ans 

> Jeunes 16/25 ans consommateurs et/ou consommateurs abusifs, en situation à risque 

d’exclusion sociale 

• Contexte, problématique et démarche du projet 
> Les usagers de substances psychotropes et en particulier de cannabis sont en 
augmentation. De nombreux jeunes consommateurs s’inscrivent en situation de rupture 
sociale et d’exclusion des dispositifs d’éducation, de formation et d’insertion. 
 
Notre projet repose sur le constat que si de nombreux jeunes sont en mesure de réguler ou 
résoudre leur consommation et reconstruire un projet d’insertion après cette phase de 
rupture, d’autres, en situation de plus grande vulnérabilité sociale, ne sont plus en capacité 
de construire un projet d’insertion. Cette situation aggrave alors généralement leur 
consommation. 
 
Ce projet a pour objectif : la mise en réseaux des ressources existantes et la construction 
d’un dispositif « multiforme » adapté aux besoins des publics ciblés et à leur évolution Enfin, 
une rubrique « Actualités » permet à l’internaute de toujours se tenir informé sur ce thème.  
 
En réflexion continue sur le sujet, les partenaires s’attachent à faire évoluer ensemble le 
contenu du site afin que celui-ci reflète au mieux l’évolution de leurs pratiques. 
 
A partir du centre IAP (Information – Accompagnement – Prévention) de Drogues et Société, 
intervenant sur 5 communes du Val-de-Marne (Créteil, Maisons-Alfort, Alfortville, Bonneuil-
sur-Marne, Limeil-Brévannes) 
- construire des réponses adaptées et concertées face aux besoins de jeunes 
consommateurs ou/et consommateurs abusifs de psychotropes afin de prévenir l’exclusion 
sociale liée à la consommation et/ou à la consommation abusive ; 
- réguler et réduire les consommations abusives. 
 
• Résultats de l’opération 
> Un groupe de travail regroupant différents représentants d’institutions et de services 
(Education Nationale, Missions locales pour l’emploi des jeunes, Clubs de prévention, 
Centres socioculturels, Direction de la Protection Judiciaire de la Jeunesse, Service 
Pénitentiaire d’Insertion et de Probation) a été constitué. 
 
Une étude a été conduite auprès des institutions et services représentés afin d’identifier des 
problèmes et des pratiques. Il s’en est dégagé : 
- une diversité de difficultés liées aux missions propres des services (éducatives, scolaires, 
de formation….) ; 
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- un questionnement sur la complexe « notion de prévention » ; 
- la prévention en charge difficile, voire impossible de jeunes repérés comme à risques 
d’exclusion, mais pour lesquels aucune orientation ne semble possible, du fait du manque 
de structures adaptées. 
 
Douze sessions du groupe de travail ont permis de préciser la démarche autour des axes 
suivants : 
- explication par les différents partenaires de leurs pratiques d’accompagnement des publics 
ciblés, en mettant l’accent sur les difficultés rencontrées mais aussi sur les expérimentations 
réussies ; 
- réflexion sur les approches de l’accompagnement selon les contraintes et ressources liées 
au contexte d’intervention (différente dans un SPIP et une Mission Locale, par exemple) ; 
- mobilisation sur la mise en place d’actions collectives destinées à susciter l’engagement 
des jeunes concernés, se trouvant dans une situation de fragilisation qui peut affecter à des 
degrés divers différentes sphères de leur vie (santé, famille, ressources économiques, 
formation, travail) ; 
- participation à des actions concertées d’accompagnement individuel ; 
- contribution à l’élargissement du partenariat. 
 
Sur ce point, la mise en commun des ressources du comité de pilotage a permis la 
découverte de structures favorisant un encadrement susceptible de répondre à la spécificité 
et à la pluralité de nos publics.  
 
Nous avons pu organiser à ce jour, une quinzaine d’accompagnements individualisés et 
collectivement concertés, mais le développement d’un projet collectif a été difficile à mettre 
en œuvre. Les pratiques de la plupart des services et professionnels impliqués étant 
essentiellement limitées à un accompagnement individuel. 
 
Après une première expérience avec des élèves de classe de SEGPA, nous avons décidé 
d’associer au groupe de pilotage, des animateurs socioculturels qui sont les seuls 
professionnels travaillant dans une approche collective de leurs publics. De nouvelles 
perspectives ont pu être envisagées. 
 
• Apports de l’action transnationale 
> L’activité transnationale nous a permis de comprendre que le contexte socio-politique 
jouait également un rôle déterminant dans le développement et le maintien de la situation 
problématique actuelle. Les différentes dispositions nationales en la matière nous conforte 
dans la perspective qu’il faut pouvoir agir à plusieurs niveaux différents et de manière 
conjointe pour favoriser l’accès et le maintien à l’emploi de ces personnes. 
 
• Innovation dans les politiques et/ou les pratiques 
> La prévention de l’exclusion liée aux usages de drogues ne peut être de la seule 
compétence d’institutions spécialisées, généralement trop éloignées du terrain. De 
nouveaux acteurs peuvent être identifiés. Leurs compétences pourront être renforcées. 
 
De nouveaux parcours d’insertion peuvent être construits pour des publics consommateurs 
et surconsommateurs afin de prévenir les risques de leur exclusion sociale et de leur 
abandon. 
 
L'innovation de la démarche résidera dans la mobilisation collective de ces acteurs qui 
construiront de nouvelles  pratiques face à des publics dont les multiples difficultés semblent 
n'être de la compétence d'aucun service du fait de leurs comportements addictifs. 
 
 
 
• Egalité des chances entre les hommes et les femmes 
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>  
 
• Description des pratiques et des produits transférables  
 

Intitulé 
 

Contenu Utilisateur Public 
bénéficiair

e 

Nature du 
support 

Producteur 

 
EDEN 

 

Film de 
sensibilisation pour 

la prévention de 
l’exclusion liée à 

l’usage de drogues 

 
Animateur 

 
Jeunes 

 
 

 
DVD 

 
Drogues et 

société 

 
• Partenariats et gouvernance 
> L’implication des partenaires a été déterminante en ce sens qu’elle a permis  
- la relecture des pratiques et l’analyse des difficultés à prendre en charge les publics-cible 
au sein de chacun des services, 
- la mise en commun de ressources des différents services pour la construction de nouvelles 
réponses en direction de ces publics. 
 
• Facteurs de succès pour la transférabilité des pratiques 
> Les principaux facteurs de succès quant à la première étape réalisée ont été liés à la 
confidentialité de nos échanges quant aux pratiques d’exclusion relativement courantes, 
dues au sentiment d’inadaptation de réponses institutionnelles et d’impuissance 
professionnelle face à des publics en situation à risques. 
 
Le défi à relever pour les prochaines étapes sera de  proposer un accompagnement collectif 
des publics repérés autour de quatre axes de travail : 
- programmation d’activités collectives et sensibilisation à des techniques de communication 
à partir de supports tels que vidéo, théâtre, musique…. 
- aide à l’élaboration d’un projet de vie à partir de rencontres informelles, collectives et/ou 
individuelles avec les différents professionnels impliqués. Ces rencontres informelles 
faciliteront un recours aux services susceptibles de favoriser la mise en œuvre des projets 
(formation, insertion, emploi…), 
- évaluation participative des résultats tant en termes d’insertion qu’en termes de régulation 
des conduites addictives, 
- diffusion des résultats observés sous forme de préconisations en termes d’adaptation des 
pratiques professionnelles et institutionnelles et de construction de partenariat. 
 
• Contraintes de moyens 
> La difficulté du recrutement de nos échantillons, tant du côté des employeurs que du côté 
des personnes en situation de handicap nous montre que les moyens doivent être 
importants pour atteindre le recrutement. Par la suite, le travail se concentre sur l’animation 
de rencontres et d’échanges dont l’objectif est de modifier les représentations de part et 
d’autre et d’informer sur les opportunités de l’employabilité de ces personnes. 
 
• Membres du partenariat national 
> Association Drogues et Société 
> Mission Ville de Crétei 
> Office Municipal de la Culture de Maisons-Alfort 
 
• Membres du partenariat transnational 
> OKANA, Grèce 
> Forcoop, Italie 
> Arte e expressao, Portugal 
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> Social support projects, Lituanie 
 
• Pour en savoir plus 
> Site internet : www.wanadoo.fr/drogues.et.societe 

> Contact : Philippe Lagomanzini - equal-idf-10330@wanadoo.fr –  01 48 99 65 26 
             Association Drogues et Société – 42 rue Saint Simon – 94000 Créteil 

> Référence du projet : Olimpe N° 2004-IDF-43028 
> Période de réalisation : 2005-2007 


